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Расписание непрерывной образовательной деятельности в разных возрастных 

группах ГБДОУ ЦРР д/с №89 

Красногвардейского района Санкт –Петербурга на 2023-2024 учебный год 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Итог

о 

1 мл. 

(ясли) 

9.00-9.10 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

 

16.55-17.15 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

(Музыка) 

 

 

9.00-9.10 

  Речевое развитие 

 

9.25-9.35 

Физическое 

развитие 

 

9.00-9.10 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

 9.20-9.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка) 

 

9.05- 9.20 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(Музыка) 

 

9.25-9.35 

Физическое развитие 

 

 

9.00-9.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Конструирование) 

 

9.30-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

10 

2 мл. №1 9:00 – 9:15 

Художественно – 

эстетическое 

9:00 – 9:15 

Физическое 

развитие 

9:00 – 9:15 

Художественно – 

эстетическое развитие 

9:00 – 9:15 

Физическое развитие 

 

9:00 – 9:15 

Художественно - 

эстетическое развитие 
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развитие  

(Музыка) 

9:30 – 9:45 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

целостной 

картины мира) 

 

9:25 – 9:40 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

(Музыка) 

9:30 – 9:45 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Аппликация/Лепка) 

 

9:30 – 9:45 

  Речевое развитие 

 

 

(Рисование) 
 

09.25-09.40 

Познавательное 

развитие/Художествен

но – эстетическое 

развитие 

(Конструирование) 

 
10:40 – 10.55 

Физическое развитие 

(На улице) 

 

2 мл. №2 9.00-9.15 

Физическое 

развитие 

 

9.45-10.00 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

16.25-16.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

представлений) 

 

9.30-9.45 

Художественно-

эстетическое 

развитие(Лепка/ап

пликация) 

 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

 

 9.45-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Конструирование) 

9.00-9.15 

 Речевое развитие 

 

10.00-10.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

  

 

 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое  

развитие (Рисование) 

 

9.35-9.50 

Физическое развитие 

(на улице) 
 

17.00-17.15  

Спортивные игры 

11 

Средн.№1 9:00 – 9:20 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

 

9.25-9.45 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

 

9.25- 9.45 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.20 

Речевое развитие 

 

10.15-10.35 

Физическое развитие 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

9.40-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

10.15- 10.35 

Физическое 

развитие 

(Музыка) (Конструирование) 

 

10.40- 10.55 

Физическое развитие 

(на улице) 

17.00-17.20  

Спортивные игры 

Средн.№2 9:00 – 9:20 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

 

9.25-9.45 

Физическое 

развитие 

 

  

 

 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

  
9.30-9.5- 

Художественно-

эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

9.00-9.20 

Речевое развитие 

 
9.25- 9.45 

Физическое развитие 

 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

(Леака/аппликация) 

 

9.30-9.50 

Познавательное 

развитие 

(Конструирование) 

 

9.00-9.20  

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

11.00-11.20 

Физическое развитие 

(на улице) 
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Старш.№1 9.05  –  9.30 

Познавательное   

развитие  

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

 

9.40-10.05  

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

 

10.35-11.00 

Художественно-

9.05-9.30 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

  

 9.40-10.05   

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Конструирование) 

 

  

9.05-9.30 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

 

9.55-10.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

11.20-11.45 

Физическое развитие 

 

9.05-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

11.10-11.35 

Физическое развитие  

(на улице) 

 

17.15-17.40 

Спортивные игры 

  

  

 

9.05-9.30 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

9.40-10.05 

Физическое развитие   
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эстетическое 

развитие 

(Музыка)   

 

 

Старш.№2 9.00  –  9.25 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

  

9.55 – 10.20 

Физическое  

развитие 

 
15.45-16.10 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

09.00-09.30 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

  

10.35-11.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Конструирование) 

9.00 – 9. 25 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

 

09.55-10.20 

Физическое 

развитие 

 

  

9.00  –  9.25 

Речевое развитие 

 

09.30-9.55 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  (Музыка) 

 

10.00-10.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/аппликация) 

 

  

09.00-9.25  

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

 

10.35-11.00 

Художественно-

эстетическое  

развитие    (Музыка) 

 
17.00-17.25 

Спортивные игры 

12 

Старш.№3 

 

 

 

9.00- 9.25 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

 

9.35 -10.00 

Художественно  -

эстетическое 

(Рисование) 

 

 11.20-11.45  

Спортивные 

игры 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(Музыка) 

 

9.35-10.00 

Речевое развитие 

 

10.15-10.40 

Физическое 

развитие 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений)) 

 

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

9.00-9.25 

  

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/рисование) 

 

10.15-10.40  

Физическое развитие 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

09.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Конструирование) 

 

 

10.35-11.00 

Физическое развитие 

(на улице) 
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Подгот.№1 9.05-9.35 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром)  

 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/аппликац

ия) 

 

11.20 -11.50 

Физическое 

развитие  

 

 

9.05-9.35 

 Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

 

10.00 -10.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(Музыка ) 

 

10.40-10.10 

Речевое развитие  

 

  

 

9.05-9.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование). 

    

 

9.45-10.15  

Познавательное 

развитие  

(Конструирование) 

 

10.30-11.00 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Музыка ) 

 

 

9.05  –  9.35 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

9.45-10.15 

Речевое развитие 

(Обучение грамоте) 

 

10.10-10.40 

Физическое развитие 

(на улице) 

 

 
17.15-17.45 

Спортивные игры 

  9.00-0.30 

Физическое развитие 

 

       9.40-10.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование). 
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Подгот.№2 9.05-9.35 

Речевое развитие 

 

9.45-10.15 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

 

10.30 -11.00 

Физическое 

развитие) 

 

 

9.05-9.35 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром)) 

 

9.50 -10.20 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

10.40-11.10 

9.05-9.35 

Речевое развитие 

(Обучение грамоте) 

 

9.45-10.15 

Художественно – 

эстетическое развитие   

(Рисование) 

 

10.30-11.00 

Физическое развитие 

 

 

9.05-9.35 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

9.45-10.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Конструирование) 

 

17.00-17.30 

Спортивные игры 

 

9.05-9.35 

Физическое развитие 

(на улице) 

 

9.55-10.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие(Лепка/Апп

ликация) 

 

10.35-11.05  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

  

Подгот.№3 9.05-9.35 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

 

9.55-10.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

10.45-11.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

 

9.05-9.35 

Речевое развитие 

 

9.55-10.25 

Познавательное 

развитие  

(Конструирование) 

 

10.50-11.20 

Физическое 

развитие 

 

9.05-9.35 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.55-10.25 

Речевое 

развитие 

(обучение 

грамоте) 

10.50-11.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Апплика

ция) 

9.05-9.35 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

9.55-10.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

10.50-11.20 

Физическое развитие 

9.55-10.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

11.05-11.35 

 

Физическое развитие 

(на улице) 

 

17.00-17.30 

Спортивные игры 
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